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前  言 

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。 

本文件由山西农业大学提出。 

本文件由中国林学会归口。 

本文件起草单位：山西农业大学、北京市农林科学院林业果树研究所、蒲县生态产品研发技术服务

中心。 
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俊、何永波、畅元生、谢鹏。
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苹果高光效果园建设技术规程 

1 范围 

本文件规定了我国北方产区苹果优质高效生产相关的术语与定义、园地选择、砧穗组合、建园定植、

果园模式、整形修剪、花果管理、果园生草、平衡施肥、果园灌水、病虫害防治、适期采收、生产档案

的基本原则和技术方法。 

本文件准适用于我国黄土高原、环渤海湾等地苹果优质高效生产与高光效果园建设工作。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。  

NY/T 441  苹果生产技术规程 

NY/T 1082  黄土高原苹果生产技术规程 

NY/T 1085  红富士苹果生产技术规程 

NY/T 1505  水果套袋技术规程 苹果 

DB14/T 748  苹果蜜蜂授粉技术规程 

DB14/T 933  高光效苹果园建设技术规程 

DB14/T 1640  苹果病虫害农药减量控制技术规程 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

苹果高光效果园  high light efficiency orchard of apple 

以苹果新品种、新技术为依托，以果园群体和个体苹果树光能改善和高效利用为核心，通过苹果高

光效树形整形修剪及配套技术实施，稳步提升果实品质与果园经济效益的现代果园模式。 

3.2  

苹果开心树形  open-central tree form of apple 

在乔化果园优质高效生产过程中，对原有的郁闭树形通过逐步提干、落头、选留永久主枝等整形修

剪树形改造而建立的树冠通风透光，呈单层水平叶幕的树形模式。 

4 园地选择 

4.1 环境条件 
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果园生态环境优良，周边2 km范围内无工矿企业，无有害粉尘和其他排放源。果园大气环境符合国

家绿色食品生产（B级）相关指标。 

4.2 气候条件 

果园年平均气温8.5 ℃～13.5 ℃，绝对最低温温度不低于-25℃，年日照大于2500 h，年降雨量在

400 mm～900 mm。其它气候条件参照NY/T 1082、NY/T 1085规定执行。 

4.3 立地条件 

果园立地宜为丘陵坡地、台地、垣面或梯田，坡地果园坡度≤15°，且沿等高线修建永久性田埂或

鱼鳞坑。果园海拔高度500 m～1100 m。 

4.4 土壤条件 

果园土壤为壤土、砂壤土或轻黏土，土层厚度2 m以上，排水良好，土壤pH值在6.0～8.5之间，有

机质含量在1%以上。其它条件参照NY/T 441、DB14/T 933规定执行。 

5 砧穗组合 

5.1 栽培品种 

苹果优质高效生产适宜的苹果栽培品种包括富士系、嘎拉系、元帅系、‘维纳斯黄金’等，具体品

种特性见附录表A.1。 

5.2 矮化砧木 

适宜丘陵地区优质高效高抗逆栽培的苹果矮化砧木系列包括：SC系、SH系等；适宜平地果园栽培的

苹果矮化砧木包括：M系等。具体砧木品种见附录表A.2。 

5.3 基砧 

高抗逆深根性苹果乔化砧木主要包括：八棱海棠、河南海棠、新疆野苹果、黄海棠等。 

6 建园定植 

6.1 定植前处理 

6.1.1 土壤营养分析 

定植前进行园地土壤分析，并根据分析结果进行土壤改良和培肥。 

6.1.2 土壤处理 

前茬是果树的园地，重新定植前倒茬轮作2年～3年，期间种植豆科植物、苜蓿、玉米等作物。 

6.1.3 挖定植坑（带） 

乔化果园采用大定植坑定植技术，定植坑边长80 cm～90 cm，深度80 cm。矮化果园采用宽定植带

定植技术，定植带宽80 cm～100 cm，深度60 cm～80 cm，并在定植前3个～6个月开挖，晾晒土壤。 

6.1.4 定植坑施肥 
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6.1.4.1 乔化果园 

乔化果园定植坑下层铺设20 cm的半腐熟秸秆，中层施入30 kg～50 kg农家肥，并与土壤1:2均匀搅

拌。 

6.1.4.2 矮化果园 

矮化果园定植带下层铺设20 cm的半腐熟秸秆，中层施入20cm左右（6 t～10 t /667m
2
）农家肥，

并与土壤1:2均匀搅拌。 

6.2 定植 

6.2.1 定植时期 

根据当地气候特点选用秋冬季定植或春季定植。高海拔丘陵果园秋冬季定植后，进行越冬埋土或缠

膜防护处理。 

6.2.2 定植方法 

定植时苗木基部第一个接口露出地面5 cm，苗木根系覆土深度10 cm～15 cm。定植后及时灌水，灌

水后2 d～3 d 土壤表层泛黄后及时扶正苗木，平整树盘，并在树盘覆膜保墒。 

6.3 定干 

6.3.1 定干时期 

定植后1 d～3 d及时定干。 

6.3.2 定干高度 

乔化果园苗木定干高度80 cm～90 cm，矮化果园苗木定干高度80 cm～100 cm。 

7 果园模式 

7.1 乔化果园 

7.1.1 树形模式 

7.1.1.1 低干开心形 

主要在高海拔果园应用。其树干高度 1.5 m 左右，树高 2.5 m～2.8 m，永久性主枝数量 3 个～5

个，主枝开张角度 65°～80°，枝展 5 m～6 m，骨干枝水平延伸、结果枝自然下垂的结构模式。 

7.1.1.2 中干开心形 

主要在中海拔果园应用。其树干高度 1.6 m～1.8 m，树高 3 m，永久性主枝数量 3个～4个，主枝

开张角度 70°～80°，枝展 5 m～6 m，骨干枝水平延伸、结果枝自然下垂的结构模式。 

7.1.1.3 高干开心形 

主要在中低海拔果园应用。其树干高度1.9 m～2.2m，树高3.2 m～3.5 m，永久性主枝数量3个～4

个，主枝开张角度75°～85°，枝展5 m～5.5 m，骨干枝水平延伸、结果枝自然下垂的结构模式。 

7.1.2 果园动态密度 
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果园密度为动态密度，并通过隔株和隔行两次间伐达到最终密度。 

高海拔丘陵果园：幼树期3.5 m×2.5 m，结果期3.5 m×5 m，盛果期7 m×5 m。 

低海拔平地果园：幼树期3.5 m～4 m×3 m，结果期 3.5 m～4 m×6 m，盛果期7 m～8 m×6 m。 

7.2 矮化果园 

7.2.1 树形模式 

7.2.1.1 细型主干形 

主要在丘陵高海拔果园应用。其树干高度60 cm～80 cm，树体高度3.5 m，均匀排列临时性结果枝

组30个左右，结果枝开张角度90°～120°，长度50 cm～70 cm，树冠枝展110 cm～130 cm。根据果园

产地环境、砧木类型及树体生长势等因素，确定中心干是否设立固定支柱。 

7.2.1.2 高纺锤形 

主要在平地果园应用。其树干高度80 cm左右，树体高度3.5 m左右，均匀排列临时性骨干枝或结果

枝组25个～30个，结果枝开张角度90°～100°，长度60 cm～80 cm，树冠枝展120 cm～150 cm。根据

果园产地环境、砧木类型及树体生长势等因素，确定中心干是否设立固定支柱。 

7.2.2 果园密度 

根据砧穗组合的生长势及果园肥力条件规划果园密度。高海拔丘陵果园：行距4 m，株距1 m～1.5 m；

低海拔平地果园：行距4 m～4.5 m，株距1.2 m～2 m。 

8 整形修剪 

8.1 乔化果园 

8.1.1 提干 

树龄在 6年～8年生时第 1次提干，提干高度达到 1.2 m以上，为永久树干高度的 70%左右。 

树龄在 10年～15年生时第 2次提干，提干高度达到永久树干高度的规定指标。 

8.1.2 落头 

树龄在 7 年～8 年生时第 1 次落头，落头高度比永久树高出 60 cm～100 cm。树龄在 12 年～15 年

生时第 2次落头，树高达到永久树高的规定指标。 

8.1.3 选留永久性主枝 

在永久树干高度和永久树高的范围内，选择3个～5个永久性主枝，每个主枝保留3个～4个典型侧生

结果枝，并在侧生结果枝上进一步选留长轴结果枝。 

8.1.4 长轴结果枝修剪与更新 

主要采用甩放、拿枝与疏枝的修剪方法培养结果枝组。长轴结果枝组由背上斜生、健壮的营养枝连

续甩放培养。结果枝下垂后通过果台枝延伸与“疏短留长”修剪维持长轴结果枝的长势，并连续结果。 

8.2 矮化果园 

8.2.1 第 1年整形修剪 
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在主干上部 1/4 高度定干；采用 2 年生苗定植后，在主干中上部饱满芽处定干；春季萌动后主干

60 cm以上枝干采用隔二刻一的方法刻芽；夏季整形修剪期间，疏除中心干的竞争枝，中下部可利用的

中短枝进行拿枝、拉枝，角度 90°～100°。 

8.2.2 第 2～4年整形修剪 

夏季整形修剪疏除中心干的竞争枝，2 年生枝段上的枝条拿枝、拉枝，角度 90°～100°。当年枝

超过 30 cm后，进行摘心、掐尖处理。生长过旺的幼树在主干进行 1次～2次环割；秋季对主干上中短

枝二次拉枝，角度 100°～120°。至第 4年末，树形成型。 

9 花果管理 

9.1 疏花 

花序露红开始第 1 次疏花（序），使结果枝上花序平均间距达到 10 cm左右。初花前开始第 2 次

疏花，花序平均间距达到 15 cm～20 cm，并同时疏除过多的边花，保留中心花。气候条件稳定、技术

成熟的果园选择性采用化学、矿物、生物及机械疏花疏果技术。 

9.2 授粉 

初花期进行人工点授、液体授粉、机械授粉或蜜蜂授粉。蜜蜂授粉的苹果园参照DB14/T 748规定执

行。 

9.3 留果 

盛果期果园每667 m
2
留果10000 个～12000 个，并根据不同果园的花期气候条件进行人工疏果，留

果间距30 cm左右。具体方法参照NY/T 1085规定执行。 

9.4 果实套袋 

海拔500 m以上的果园，采用双层纸袋直接套袋；海拔500 m以下的果园，采用膜袋+套纸袋的方法

进行果实套袋。套袋其它内容参照NY/T 1505规定执行。 

9.5 采前摘叶 

早中熟品种采前7 d～10 d进行1 次摘叶，摘除直接遮挡果面的贴果叶和距离果实5 cm左右遮光叶。 

晚熟苹果品种采收前2周～3周进行摘叶处理，分3次完成。第1次摘除直接遮挡果面的贴果叶，摘叶

量占全树总叶量的5%左右。第2 次摘除距离果实 5 cm左右临近叶，摘叶量不超过10%。第3次摘除距离

果实10 cm左右近旁叶，摘叶量不超过15%。 

9.6 采前转果 

转果与采前摘叶同步进行，分2次完成。第1次转果时将果实横向转动90°，1周后再同方向继续转

动50°～90°。 

9.7 铺反光膜 

脱袋后及时在树冠两侧铺设反光膜。反光膜一般向树行倾斜3°～5°，并沿行向铺设。 

10 果园生草 
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10.1 人工生草 

10.1.1 生草模式 

有灌溉条件的果园通过人工生草培肥果园土壤。1年～3年生幼树果园采用行内无纺布覆盖、行间人

工生草模式；4年生以上果园采用行内秸秆覆盖、行间自然生草模式培肥土壤。 

10.1.2 草种选择 

常用的草种包括白三叶草、蒲公英、意大利黑麦等品种。 

10.1.3 植被刈割 

生草果园在生长季反复刈割3次～4次，植被留茬高度5 cm左右，最大高度30 cm。其他条件参照DB14/T 

806规定执行。 

10.2 自然生草 

10.2.1 生草模式 

无灌溉条件的丘陵半干旱果园实施自然生草。1年～2年生幼树果园采用行内无纺布或黑色摸覆盖、

行间人工生草模式；3年生以上果园采用行内秸秆覆盖、行间自然生草模式培肥土壤。 

10.2.2 植被类型 

草种为当地果园植被渐变过程中自然生长的野草类型，主要包括禾本科、豆科等低干或匍匐类型植

被。 

10.2.3 植被刈割 

生长季反复刈割4次～5次，植被留茬高度5 cm左右，最大高度35 cm。 

11 平衡施肥 

11.1 基肥 

11.1.1 施肥时期 

9月～11月份施肥，或第二年土壤解冻后及时施肥。 

11.1.2 施肥方法 

11.1.2.1 幼树果园 

幼树阶段通过开沟扩穴施肥模式活化树盘土壤。施肥穴深度为40 cm～50 cm，长80 cm～100 cm，

宽20 cm～30 cm。从定植第二年开始向外连续开沟扩穴，直到施肥穴交接为止。 

11.1.2.2 成龄果园 

成龄果园在树冠投影下开沟施肥或撒施旋耕，二者交替使用。 

11.1.3 肥源及用量 

11.1.3.1 幼树果园 



T/CSF×××-×××× 

7 

每667 m
2
施用腐熟农家肥3 t～5 t，或生物有机肥1 t ＋高氮型三元素复合肥（N:P205:K20=1.2～

1.5:1:1）100 kg ＋多元微肥30 kg。 

11.1.3.2 成龄果园 

每667 m
2
施用腐熟农家肥5 t～8 t，或生物品有机肥1 t～1.5 t ＋高钾型三元素复合肥

（N:P205:K20=1:1:1.5）150 kg ＋多元微肥50 kg。 

11.2 追肥 

11.2.1 幼果期追肥 

选用高氮型三元素复合肥（N:P205:K20=1.2～1.5:1:1），每667 m
2
用量10 kg～15 kg。 

11.2.2 果实膨大期追肥 

选用氮磷钾等比例三元素复合肥，每667 m
2
用量15 kg～20 kg。 

11.2.3 果实着色期追肥 

选用钾肥、磷钾肥或高钾型三元素复合肥（N:P205:K20=1:1:2），每667 m
2
用量20 kg～30 kg。同

期叶面喷施磷酸二氢钾（0.3%水溶液）效果更好。 

12 果园灌水 

12.1 灌水时期 

在春季萌动期、果实膨大期、果实着色期、秋施基肥后及土壤封冻前，根据土壤墒情进行选择性灌

水，果园全年灌水2 次～4 次。 

12.2 灌水方法 

根据果园水源条件选用滴管、软管微喷等方法。 

12.3 灌水量 

生长期果园滴管每667 m
2
每次灌水15 m

3
～20 m

3
；秋施基肥后及土壤封冻前每667 m

2
每次灌水25 m

3
～

30 m
3
。 

13 病虫害防治 

13.1 病害防治 

13.1.1 花后喷药 

用75%代森锰锌水分散粒剂800倍液或25%嘧菌酯悬浮剂1500倍液或10%苯醚甲环唑水分散粒剂2500

倍液、10% 多抗霉素可湿性粉剂1500倍液喷雾。 

13.1.2 套袋前配药 

药剂类型及浓度参照DB14/T 1640执行。 

13.2 虫害防治 
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13.2.1 花后喷药 

用20%虫酰肼悬浮剂1000倍液或25%灭幼脲悬浮剂1500倍液、25%吡虫啉可湿性粉剂6000倍液喷雾防

治卷叶虫。用20%四螨嗪悬浮剂2000倍液或5%唑螨酯悬浮剂2000倍液防治螨类害虫。 

13.2.2 套袋前配药 

药剂类型及浓度参照DB14/T 1640执行。 

14 适期采收 

14.1 采收时期 

14.1.1 贮藏果实采收 

按照果实发育天数及时采收，参见附录中表A.1。采收时中熟品种果肉可溶性固形物含量13.5%～

14%，晚熟品种可溶性固形物含量15.%～15.5%。 

14.1.2 鲜销果实采收 

观光采摘及短期销售果实可适当延迟采收5 d～10 d。采收时中熟品种可溶性固形物含量14%以上，

晚熟品种可溶性固形物含量16%以上。 

14.2 采收方法 

14.2.1 小型果园采收 

采用人工采摘，并在产地完成去果柄、分拣、套泡网、包装等工序，并于6 h内预冷入库。 

14.2.2 大型果园采收 

采用机械操作平台辅助作业，通过人工采果、机械升降运输等环节进入机械分拣车间，完成自动分

级包装，并预冷入库。 

15 生产档案 

建立苹果高光效果园建设档案，详细记录产地环境条件、树形管理、整形修剪、花果管理、果园施

肥等环节所采用的具体措施。苹果优质高效生产档案见附录 B。  
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附录 A 

（资料性） 

苹果高光效果园主要嫁接品种与砧木特性 

 

    苹果高光效果园主要嫁接品种和矮化砧木的特性见表A.1和表A.2。 

 

表A.1 苹果高光效果园主要嫁接品种特性 

序号 
系列 

名称 

品种 

名称 

果实发

育期 

（d） 

试验地点 

（省、县、区） 

品种 

用途 
果实表色 

可溶性

固形物

含量 

（%） 

1 富士系 长富2号 185 山西芮城 鲜食 条红兼片红 16.2 

2 富士系 宫藤富士 185 北京昌平；山西阳曲 鲜食 条红 16.5 

3 富士系 晋富2号 185 山西太谷 鲜食 条红兼片红 16.5 

4 富士系 晋富4号 155 山西阳曲 鲜食 片红兼条红 15.5 

5 富士系 烟富6号 180 山东牟平 鲜食 条红兼片红 15.8 

6 富士系 烟富8号 180 山东牟平 鲜食 片红 16.0 

7 富士系 烟富10号 180 山东荣成 鲜食 片红 16.0 

8 富士系 2001富士 185 日本引入 鲜食 片红 16.3 

9 富士系 红将军 150 日本引入 鲜食 片红 15.3 

10 嘎啦系 皇家嘎拉 125 山西平陆 鲜食 条红兼片红 14.5 

11 嘎啦系 红嘎啦 120 山西阳曲 鲜食及加工 条红兼片红 14.8 

12 富士系 新凉香 145 山西太谷、阳曲 鲜食 条红兼片红 15.2 

13 -- 维纳斯黄金 180 山东荣成 鲜食 黄色 16.8 

14 -- 瑞雪 185 陕西白水 鲜食 黄色 16.5 

15 -- 瑞香红 180 陕西白水 鲜食及加工 条红兼片红 16.2 

16 -- 秦脆 150 陕西洛川 鲜食及加工 条红兼片红 15.5 
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表 A.2苹果高光效果园主要苹果矮化砧木特性 

序号 品种名称 
试验地点 

（省、县、区） 
矮化程度 

产地环境条件要求 

年均温度

（℃） 

绝对年低温

（℃） 

年降雨量

（mm） 

土壤 

pH值 

土壤 

有机质

（%） 

1 M9t337 陕西千阳 矮化 ≥9.2℃ -15℃ ≥600 6.5～8.5 ≥1.2 

2 M26 甘肃庆城 矮化 ≥9.2℃ -18℃ ≥500 7.5～8.5 ≥1.2 

3 SH3 山西太谷 半矮化 ≥8.5℃ -20℃ ≥500 7.0～8.2 ≥1.2 

4 SC1 山西蒲县 矮化～半矮化 ≥8.2℃ -25℃ ≥500 7.0～8.5 ≥1.0 

5 SC5 山西阳曲 矮化 ≥8.1℃ -27℃ ≥450 7.0～8.6 ≥1.0 
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附录 B 

（资料性） 

苹果高光效果园建设档案 

苹果高光效果园建设档案记录的主要内容见表 B.1、表 B.2和表 B.3。 

 表 B.1果园周年生产管理记录表 

种植农户：                  种植面积：                 果园地点：                    年份： 

日期 

果园灌溉 果园施肥 整形修剪 疏果定果 果实采收     

灌溉方式 
灌水量 

（t/667m
2
） 

肥料名称 
主要成分及

含量 

用量 

（kg/667m
2
） 

修剪

时期 

修剪前 

总枝量 

（条/667m
2
） 

修剪后 

总枝量 

（条/667m
2
） 

疏果 

日期 

定果 

日期 

果实统计 

（个/667m
2
） 

采收时间 
果园产量

（kg/667m
2
） 

优质果 

  比率（%） 
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表 B.2  果品销售质量测评记录 

种植农户：                     种植面积：                     果园地点：                  年份： 

日期 

综合测评 果实外观质量 果实内在质量 果品出库分级 果品出库单价（元/kg） 

损伤率
（%） 

商品果率
（%） 

着色面积
（%） 

果面光洁
度测定

（1-3级） 

果面平滑
度测定

（1-3级） 

可溶性固
形物含量
（%） 

果肉硬度
（kg/cm

2
） 

有机酸含量
（mg/kg

-1
） 

特级果比例
（%） 

一级果比例
（%） 

二级果比例
（%） 

特级果
售价 

一级果
售价 

二级果
售价 
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表 B.3  果品产地销售记录 

种植农户：               种植面积：             果园地点：           年份： 

日期 产品名称 生产地 数量 规格单位 产品批次 销售去向 经手人 

        

        

        

        

        

 

_________________________________ 


