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中国林学会文件 
 

中林会办字〔2023〕50 号 

 

 

各省、自治区、直辖市林学会，各分会、专业委员会，各自

然教育学校（基地），各有关单位、机构： 

自然教育活动课程和书籍读本是受众群体与自然环境

建立连接的重要媒介，是影响自然教育成效的关键因素。为

深入贯彻落实党的二十大精神，推动我国自然教育事业发

展，落实有关工作要求，中国林学会开展了 2023 年自然教育

优质课程、优质书籍读本征集工作。 

经各省级林学会及各分会、专业委员会，各自然教育学

校（基地），各有关单位、机构推荐，中国林学会组织专家

评审，择优选择了“以叶掌木”等 64 项“自然教育优质活动
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课程”；《童趣森林：给孩子的自然故事》等 64 本“自然教

育优质书籍读本”。详细目录见附件。 

特此通报。 

 

附件：1.自然教育优质活动课程目录 

2.自然教育优质书籍读本目录 

 

 

中国林学会 

2023 年 7 月 3 日 
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附件 1： 

（排名不分先后） 

序号 活动课程名称 推荐单位 

1 以叶掌木 中国林学会水土保持专业委员会 

2 鸟儿与深圳湾的约定 红树林基金会 

3 水獭游戏家 红树林基金会 

4 南药小神农 广东省樟木头林场 

5 大自然里的小世界——昆虫旅馆设计师 自然实践设计（北京）有限公司 

6 Go Birding Day 观鸟去 GoDay Park 浐灞自然营地 

7 小手拉大手 共筑绿色生态 山东林学会 

8 无声的节奏 广东深圳华侨城国家湿地公园 

9 都市小菜农 广东深圳华侨城国家湿地公园 

10 小小“公民科学”调查员 广东深圳华侨城国家湿地公园 

11 寻找长在树上的“肥皂”，感受植物清洁的力量 中国科学院武汉植物园 

12 亚洲象课堂之与象同行 西双版纳野象谷景区有限公司 

13 亚洲象课堂之自然侦探社 西双版纳野象谷景区有限公司 

14 蜀葵进百校 成都市植物园（成都市公园城市植物科学研究

院） 

15 绿道科普嘉年华 成都市植物园（成都市公园城市植物科学研究

院） 
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序号 活动课程名称 推荐单位 

16 植物科考夏令营 成都市植物园（成都市公园城市植物科学研究

院） 

17 《沧桑望东垟》科普剧 景宁畲族自治县鹤溪街道农业农村服务中心

（林业站）、景宁畲族自治县景宁中学 

18 
自然教育美育进校园系列课——自然有色植

物染系列 广州市德修教育咨询服务有限公司 

19 探索地龙之谜 蒙草生态环境(集团) 股份有限公司 

20 种子的奇妙之旅 蒙草生态环境(集团) 股份有限公司 

21 我是昆虫小达人 蒙草生态环境(集团) 股份有限公司 

22 我和鸟儿做朋友 蒙草生态环境(集团) 股份有限公司 

23 植物的神秘世界 蒙草生态环境(集团) 股份有限公司 

24 我与小草共成长 蒙草生态环境(集团) 股份有限公司 

25 自然教育线下系列课程 祁连山国家公园青海省管理局 

26 仙草石斛的奥秘 中国科学院华南植物园 

27 甜蜜的小精灵 中国科学院华南植物园 

28 太白之野之山缘·蜜缘·林缘 陕西省森林资源管理局 

29 微生物王国：看不见的神奇世界 陕西省森林资源管理局 

30 “秦”近森林，“岭”略精灵之魅 陕西省森林资源管理局 

31 探秘熊猫家园 体验自然之野 陕西省森林资源管理局 

32 柏塬之原 奥秘之源 陕西省森林资源管理局 
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序号 活动课程名称 推荐单位 

33 探秘兰谷 遇见兰精灵 深圳市兰科植物保护研究中心 

34 孕育希望 台山市甫草林场 

35 茁壮成长 台山市甫草林场 

36 异木奇珍一睹芳容 爱草护花知行合一 郑州绿博园管理中心 

37 大自然的染色工 郑州绿博园管理中心 

38 “一起发现”研学活动之夜探公园系列 北京承启文化传播有限公司 

39 青山猿鸣，雨林共生 海南省林学会 

40 玄武湖生态探秘之旅：观鸟启蒙 中国林学会树木学分会 

41 寻找春天的“小不点信使” 上海常菁藤双语幼儿园 

42 森林与生命共脉动 甘肃省天水市秦州区林业和草原局森林体验教

育中心 

43 小鸡孵化 漫森活农场 

44 植物拓印 漫森活农场 

45 “碳”觅黑水虻世界  

46 自然拓荒者——苔藓 大熊猫国家公园老河沟访客中心 

47 “双碳背景下的城市树木保护行动”系列课程 上海市林学会 

48 听！美妙的声音 北京林业大学 

49 猜猜我是谁——动物习性模仿 北京林业大学 
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序号 活动课程名称 推荐单位 

50 为爱“花”点心思 北京林业大学 

51 把自然留在纸上——创意植物拼贴画 北京林业大学 

52 留住自然的色彩——植物拓染 DIY 活动 北京林业大学 

53 
生命起源“藻”知道：揭秘水中微观世界，探

寻神奇微藻的奥秘 
中科院武汉植物园 

54 守护“活”文物 杭州植物园（杭州西湖园林科学研究院） 

55 小小神农识百草 杭州植物园（杭州西湖园林科学研究院） 

56 森林科学家之神奇动物在哪里 广东象头山国家级自然保护区管理局 

57 
象头山国家级自然保护区岭南中草药文化主

题活动 
广东象头山国家级自然保护区管理局 

58 秋实-秋拾 江西省林学会 

59 水晶猎人 江西省林学会 

60 植物园里的神奇植物 深圳市仙湖植物园 

61 多肉微景观制作 温岭市林学会 

62 生态种植 温岭市林学会 

63 植物名片 温岭市林学会 

64 气象观测 温岭市林学会 
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附件 2： 

（排名不分先后） 

序号 书籍读本名称 主编（著）单位/个人 推荐单位 

1 童趣森林：给孩子的自然故事 首都绿色文化碑林管理处 首都绿色文化碑林管理处 

2 孩子们的自然博物课 余跃 重庆出版社 

3 跟着好奇心探索自然 余跃 重庆出版社 

4 自然教育孩子的诗 正念自然教育工作室 正念自然教育工作室 

5 花映清泉——绿水青山正归来 广东省樟木头林场 广东省樟木头林场 

6 心随星海皈自然 三江源国家公园 商务印书馆 

7 自然研学课程设计 广东生态工程职业学院、广东省林业事务中心 广东生态工程职业学院 

8 
我的家在红树林（1-3 年级）、（4-6 年级）、（7-

9 年级） 

深圳市福田区教育研究中心、深圳市华侨城湿

地自然学校 
深圳都市娱乐投资公司 

9 
在城中央(华侨城湿地运营管理及自然教育模

式) 
广东深圳华侨城国家湿地公园 深圳都市娱乐投资公司 

10 家本子 中国儿童中心 中国儿童中心 
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序号 书籍读本名称 主编（著）单位/个人 推荐单位 

11 儿童生态道德教育水主题活动手册 中国儿童中心 中国儿童中心 

12 
生命·生态·家园 儿童生态道德教育活动指导

手册 
中国儿童中心 中国儿童中心 

13 
家·在一起 环境友好的简约生活亲子活动（室

内篇、室外篇） 
中国儿童中心 中国儿童中心 

14 
美丽中国 我是小小行动者:“环境友好 儿童友

好”少年儿童生态文明教育活动优秀案例集  
中国儿童中心 中国儿童中心 

15 淇澳红树林自然教育活动指导手册 
珠海市地理与自然教育学会 

广东珠海淇澳-担杆岛省级自然保护区管理处 

广东省林学会 

自然教育专业委员会 

16 
中德财政合作河北衡水湖湿地保护与恢复项目

可持续发展教育（ESD）指南 
河北衡水湖国家级自然保护区管理委员会  

17 广东省自然教育工作探索与实践 
广东省林业事务中心 

全国自然教育网络 
广东省林业事务中心 

18 观鸟 生态文明（生态道德）教育丛书编委会 武汉市江汉区教育局 

19 湿地 生态文明（生态道德）教育丛书编委会 武汉市江汉区教育局 

20 自然笔记 生态文明（生态道德）教育丛书编委会 武汉市江汉区教育局 

21 绿色中国-自然教育实践手册 湖北生态工程职业技术学院 湖北省林学会 

22 自然的美育 李凌 广州市德修教育咨询服务有限公司 



9 

 

序号 书籍读本名称 主编（著）单位/个人 推荐单位 

23 留住江豚的微笑：长江江豚环境教育课程 深圳市一个地球自然基金会 
中国林业出版社有限公司 

世界自然基金会（瑞士）北京代表处 

24 祁连山国家公园自然教育系列读本（1-2 年级） 青海省环境教育协会 祁连山国家公园青海省管理局 

25 祁连山国家公园自然教育系列读本（3-4 年级） 青海省环境教育协会 祁连山国家公园青海省管理局 

26 祁连山国家公园自然教育系列读本（5-6 年级） 青海省环境教育协会 祁连山国家公园青海省管理局 

27 
祁连山国家公园自然教育系列读本（教师教学

背景知识用书） 
青海省环境教育协会 祁连山国家公园青海省管理局 

28 
祁连山国家公园自然教育系列读本（教师教学

活动指导用书） 
青海省环境教育协会 祁连山国家公园青海省管理局 

29 你好，红树林 广东内伶仃福田国家级自然保护区管理局 
广东内伶仃福田国家级自然保护区管

理局 

30 盼归栖——小天鹅的故事 上海市崇明东滩自然保护区管理事务中心 上海科学技术出版社有限公司 

31 精灵山谷探险记 深圳市兰科植物保护研究中心 深圳市兰科植物保护研究中心 

32 深圳野生兰花 深圳市兰科植物保护研究中心 深圳市兰科植物保护研究中心 

33 世界珍奇兰花 深圳市兰科植物保护研究中心 深圳市兰科植物保护研究中心 

34 
青海西宁湟水国家湿地公园湿地自然教育实践

探究 
青海西宁湟水国家湿地公园管理服务中心 

青海省环境教育协会 

青海省环境教育协会 
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序号 书籍读本名称 主编（著）单位/个人 推荐单位 

35 青海西宁湟水国家湿地公园湿地解说手册 青海西宁湟水国家湿地公园管理服务中心 

青海省环境教育协会 

青海省环境教育协会 

36 青海西宁湟水国家湿地公园常见鸟类观察手册 青海西宁湟水国家湿地公园管理服务中心 

青海省环境教育协会 

青海省环境教育协会 

37 北京自然观察手册 北京承启文化传播有限公司 北京承启文化传播有限公司 

38 安吉小鲵国家级自然保护区鸟类图鉴 
安吉小鲵国家级自然保护区管理中心/安吉县自

然资源和规划局/浙江省森林资源监测中心 
安吉小鲵国家级自然保护区管理中心 

39 
安吉小鲵国家级自然保护区珍稀濒危动植物图

鉴 

安吉小鲵国家级自然保护区管理中心/安吉县自

然资源和规划局/浙江省森林资源监测中心 
安吉小鲵国家级自然保护区管理中心 

40 自然中的植物课堂 上海辰山植物园 上海辰山植物园 

41 我身边的自然课 中国科学院武汉植物园、武汉观鸟会 中国科学院武汉植物园 

42 家住三江源 青海省林业项目办公室 北京富群社会服务中心 

43 森林教育指南（修订版） 
中德财政合作贵州省森林可持续经营项目办公

室  
中国林业出版社有限公司 

44 自然教育幼儿园活动指导手册 2 溪谷森林自然教育、北欧营地教育协会 中国林业出版社有限公司 

45 人与自然——湿地自然教育 中国生态学会科普工作委员会 中国林业出版社有限公司 

46 自然教育通识 深圳籁福文化创意有限公司 中国林业出版社有限公司 
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序号 书籍读本名称 主编（著）单位/个人 推荐单位 

47 嘿，你的生活被这些植物改变了 中科院华南植物园 中国林业出版社有限公司 

48 林木食叶害虫野外识别手册 陈淮安 中国林业出版社有限公司 

49 超级危险的植物（手绘传奇植物科普丛书） 李晓东 李振基 孙英宝 中国林业出版社有限公司 

50 媲美化学工厂的植物（手绘传奇植物科普丛书） 李晓东 李振基 孙英宝 中国林业出版社有限公司 

51 
鄱阳湖的奇趣生活——鄱阳湖湿地和鸟类保护

自然教育读物 
江西鄱阳湖国家级自然保护区管理局  中国林业出版社有限公司 

52 
中国湿地教育中心创建指引（红树林基金会文

库） 
红树林基金会（MCF） 中国林业出版社有限公司 

53 自然解说员培训指南 马红 赵敏燕 邵丹 王书贞 王清春 姚爱静 中国林业出版社有限公司 

54 自然体验活动课程案例集 邵丹 张秀丽 赵安琪 马红 赵敏燕 姚爱静 中国林业出版社有限公司 

55 纷繁版纳 赵怀东等 中国林业出版社有限公司 

56 淘淘日记 张和民 张一 张玲 陈猛 中国林业出版社有限公司 

57 大熊猫 201 问 谢浩 周晓 中国林业出版社有限公司 

58 后山 张鹏  张睿麟 中国林业出版社有限公司 
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序号 书籍读本名称 主编（著）单位/个人 推荐单位 

59 探秘两栖爬行动物 赵锷 中国林业出版社有限公司 

60 诗经里的昆虫 杨红珍 中国林业出版社有限公司 

61 衡水湖观鸟手册 张余广 刘振杰 吴军梅  中国林业出版社有限公司 

62 树木疗愈 南海龙 等 中国林业出版社有限公司 

63 木化石 远古的记录者 深圳市仙湖植物园 深圳市仙湖植物园 

64 户外探索教育系列工具卡 太阳守望者 太阳守望者教育科技有限公司 

 


