附件1

关注森林——北斗·自然乐跑大赛
竞赛规程
一、比赛安排

（一）时间

全国积分赛：全年按月持续开展；

全国锦标赛：与2023年中国自然教育大会同期举办。

（二）地点

全国各高校校园、自然保护地、城市公园、休闲绿地、自然景区、古镇等户外安全场地。
（三）组别

共设大学组（含高职生、本科生、研究生）、亲子A组、亲子B组、亲子C组五个组别：

大学组：我国在校高职生、本科生、研究生

亲子A组：6-9周岁儿童及家长（至少1名家长陪同参赛，家长年龄须在65周岁以下）

亲子B组：10-12周岁儿童及家长（至少1名家长陪同参赛，家长年龄须在65周岁以下）

亲子C组：13-15周岁儿童及及家长（至少1名家长陪同参赛，家长年龄须在65周岁以下）

二、全国积分赛竞赛规程

（一）项目设置

积分赛，各分赛区每季（月）设定一个自然教育（森林研学）主题，根据参赛者季（月）度成绩积分产生名次。

北斗自然乐跑全国积分赛（线上线下结合）。限定一季（月）比赛时长，按照当季（月）自然教育（森林研学）主题组织比赛，选手通过“北斗乐跑”小程序（或APP）竞赛系统查询就近赛场，每天任意时间段都可以自行去参加比赛，累计计算选手当季（月）内打卡点数量积分、答题积分、完成任务积分之和进行排名。

（二）比赛流程

1.比赛报名

选手扫描下方二维码进入比赛系统→填写个人基本信息→点击【北斗自然乐跑积分赛】入口→选择所在分赛区的北斗自然乐跑积分赛进行报名（系统默认用户所在地周边的赛事排列在前)。
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2.参赛步骤

选手自行抵达比赛场地→打开比赛小程序→点击进入已报名的赛事→点击“去寻宝”进入活动页面→根据卫星导航页面指示进入“打卡点”获得打卡点积分→进行知识闯关→继续寻找下一个打卡点、知识闯关→完成任务→积分排名→活动结束。

3.赛事任务

限定一个季（月）比赛时长，选手每天任意时间段都可以自行到所在地就近赛场打卡闯关点参加比赛获得积分。每次最少完成10个打卡点任务（运动距离为2至5公里）。

4.积分规则

选手每抵达一个打卡点+50分；

答对一道题+50分，答错不加分、不减分；

所有打卡点0:00更新，同一打卡点每天只能获得一次打卡积分。

每位参赛选手每天可前往多条赛道打卡、答题积分；

累计计算选手当季（月）内打卡点数量积分、答题积分之和进行排名。该项目以参赛系统的线上排名为准，如选手积分相同，系统认定先完成积分者排名在前。

（三）晋级规则

积分赛期间各分赛区、各项目季（月）度排名前30%的选手受邀参加全国锦标赛。

（四）奖励办法

1.积分赛期间，选手累计完成不少于10个打卡点且运动距离不少于2km，可获得由主办单位颁发的电子版参赛证书。

2.积分赛期间各分赛区、各项目季（月）度排名前20名的选手可以获得电子版名次证书。
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