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	4.4音色：通过不同乐器的音色的合理搭配来构建音乐画面，如弦乐的柔和、木管乐器的清新等。
	4.5音域：保持适中的音域范围，避免过高或过低的音，以给人舒适的听觉感受。
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	5.3 康养音乐的场景应用
	5.3.1森林冥想与放松场景
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	a）节奏要求：节奏缓慢、平稳，每分钟 60 至 80 拍左右，如一些舒缓的古琴曲。
	b）旋律特点：旋律流畅、平和，避免过于复杂和激烈的变化，多采用自然音阶，给人宁静之感。
	c）音色选择：倾向于选择自然乐器的音色，如箫、笛、风铃等，与森林环境更契合。
	5.3.2森林漫步与运动场景
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	5.2.3森林疗愈与康复场景
	    包括： 
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	  包括：
	a）风格多样：包括欢快的儿歌、有趣的音乐故事等，吸引孩子注意力。
	b）参与性强：可加入一些简单的互动元素，如特定节奏让孩子们跟随拍手或跺脚。
	c）音乐主题：贴近自然、动物等主题，引发孩子们的兴趣和好奇心。

	6 团体组成要求
	6.1 团体组成
	森林音乐康养团体由专业的音乐治疗师，音乐演奏师，医护人员，活动组织者和康养康养者构成。
	6.2 团体规模
	6.2.1森林康养音乐团队康养者人数最少8人，最少需要5名工作人员。
	6.2.2森林康养音乐团体实施应最少保证8人，场地空间应能容纳8-20人开展活动所需。
	6.2.3 森林康养音乐团队的上限不得超过100人。
	6.3 团体人员配备
	6.3.1音乐治疗师：可配备1人，具备专业的音乐治疗知识和技能，能够根据患者需求设计和实施音乐康养方
	6.3.2医护人员：可配备1人，具备应对可能出现的突发健康状况，提供必要的医疗保障技能。
	6.3.3音乐演奏者：可配备2人，具备现场演奏森林康养音乐技能，营造良好氛围。
	6.2.4活动组织者：可配备1人，负责整个康养活动的安排、协调和管理。

	7 演出设施要求
	7.1森林康养音乐录音回放条件
	7.1.1音响系统：音响设备的频率响应范围应在 20Hz 至 20kHz 以内，总谐波失真率不超过 
	7.1.2布线与连接：音频信号线的衰减应小于 0.1dB/米，音箱线的阻抗应小于 0.05 欧姆，以
	7.1.3音频源质量：音频文件的采样率应不低于 44.1kHz，比特率应在 128kbps 以上，确
	7.1.4音量控制：电声回放的音量范围应在 40dB 至 90dB 之间，且调节精度应达到 1dB 
	7.1.5电源供应：电源供应的电压波动应小于 5%，配备的备用电源或 UPS 应能持续供电至少 30
	7.1.6防风与防护：音响设备的防护等级应不低于 IP55，能抵御时速不超过 30 公里/小时的风力
	7.2安全保证要求
	7.2.1安全性：结构稳固，没有安全隐患，保障演出者和观众的安全。
	7.2.2紧急疏散通道：确保场地内有明确标识的紧急疏散通道，方便观众在紧急情况下快速撤离。
	7.2.3消防设备：配备足够的灭火器材，并定期进行检查和维护。
	7.2.4医疗急救设施：附近应有急救箱、担架等医疗设备，以应对可能的突发状况。
	7.2.5安全标识：在显著位置设置清晰的安全标识，提醒观众注意安全。
	7.2.6场地结构稳固：舞台和观众区域的搭建要牢固，避免倒塌等危险。
	7.2.7安全评估及人员管理：场地安全评估及人员管理按GB/T 31721-2015、GB/T 31
	7.3配套服务要求
	7.3.1提供充足的停车位，方便康养者的交通出行。
	7.3.2建设完善的卫生间设施，保持干净整洁，为康养者提供良好的卫生环境。
	7.3.3设置休息区域，配备舒适的座椅和桌子，让人们在康养过程中能够得到适当的休息，提供饮水设施，确
	7.3.4建立标识系统，清晰地指示各个区域的位置和功能，方便康养者找到所需的设施和活动区域。
	7.3.5紧急救援。设置紧急救援设施，以应对可能出现的突发情况，保障康养者的安全。适用GB/T 35
	7.3.6提供充电设施，方便康养者为电子设备充电，保证他们能够记录和分享康养的美好瞬间。


